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                               Programação Janeiro Branco 

 

 

Sarau Saber Viver- Dia 16/01 às 14 h - Local: Praça da Bandeira Realização: Caps ad Saber Viver 

e Ambulatório de Saúde Mental  

  

MOVEmente - Oficina Corporal Dia 18/01 às 08:30 h- Local: Parque da Liberdade  

Realização: Centro de Convivência e CAPS II. 

 

Mente e equilíbrio-Gincana recreativa -23/01 às 08h30min - Local: Parque da Criança - Público 

alvo: usuários, familiares e equipe. 

Realização: Caps adlll ij 

 

Momento Corpo e Mente- oficina recreativa e educativa.  

Dia 25/01 às 08h30min - Local: 

Parque da Criança - Público alvo: usuários, familiares e equipe. 

Realização: Caps III  

 

Saúde Mental e movimento 26/01/24 às 09h00min Local: Parque da criança. Realização: Caps i 

Viva Gente. 

Pit stop: Start à vida 

26/01 das 10h30min às 13h30min  

Local: Ideal ponto Cem réis Realização: Afeto Clínica Escola do Autismo  
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Momento Acolher - 31/01 ás 13h30min - Local: Parque da Criança - Realização: Capsisinho  

Público alvo: pais e cuidadores Tema: Saúde Mental para as famílias, além do diagnóstico do 

autismo. 

 

Panfletagem e momento educativo Mentalmente Saudável 

Dia: 31/01 Horário: 09h30min  

Local: Mercado Público do Distrito 

Público alvo: Usuários CAPS São José da Mata, familiares e população. 


