
 

TURMAS E HORÁRIOS ESTAÇÃO CIDADANIA-CULTURA 2025 
 
 

MODALIDADE DIA HORÁRIO  FAIXA ETÁRIA VAGAS ABERTAS 

KARATÊ SEGUNDA E SEXTA 09:30 ÀS 10:30  A PARTIR DE 6 ANOS 30 VAGAS 

KARATÊ TERÇA E QUINTA  13:30 ÀS 14:30  A PARTIR DE 6 ANOS 30 VAGAS 

KARATÊ TERÇA E QUINTA 19:00 ÀS 20:00  A PARTIR DE 6 ANOS 30 VAGAS 

DANÇA DE SALÃO QUARTA-FEIRA 16:00 ÀS 17:00  A PARTIR DE 20 ANOS 15 VAGAS 

DANÇA DE SALÃO QUARTA-FEIRA 19:00 ÀS 20:00  A PARTIR DE 20 ANOS 15 VAGAS 

GINÁSTICA E RITMOS QUINTA-FEIRA  10:30 ÀS 11:30  A PARTIR DE 18 ANOS 25 VAGAS 

FUSION BELLY DANCE QUINTA-FEIRA 18:30 ÀS 20:00  DE 14 A 45 ANOS 10 VAGAS 

BALLET CLÁSSICO TERÇA E QUINTA 08:00 ÀS 09:00  DE 7 A 12 ANOS 10 VAGAS 

BALLET CLÁSSICO TERÇA E QUINTA 09:00 ÀS 10:00  DE 7 A 12 ANOS 05 VAGAS 

BALLET CLÁSSICO TERÇA E QUINTA 10:00 ÀS 11:00  DE 7 A 12 ANOS 10 VAGAS 

BALLET CLÁSSICO QUARTA E SEXTA 14:00 ÀS 15:00  DE 7 A 12 ANOS 10 VAGAS 

BALLET CLÁSSICO QUARTA E SEXTA 15:00 ÀS 16:00  DE 7 A 12 ANOS 05 VAGAS 

PÍFANO E PERCUSSÃO QUARTA-FEIRA 09:30 ÀS 11:30  A PARTIR DE 10 ANOS 10 VAGAS 

PÍFANO E PERCUSSÃO QUINTA-FEIRA 14:30 ÀS 16:00  A PARTIR DE 10 ANOS 10 VAGAS 

 
 

DESENHO E PINTURA SEGUNDA-FEIRA 08:30 ÀS 10:00 A PARTIR DE 10 ANOS 10 VAGAS 

PILATES SOLO TERÇA-FEIRA 08:30 ÀS 09:30 A PARTIR DE 18 ANOS 10 VAGAS 

PILATES SOLO TERÇA-FEIRA 09:30 ÀS 10:30 A PARTIR DE 18 ANOS 15 VAGAS 
PILATES SOLO QUINTA-FEIRA 08:30 ÀS 09:30 A PARTIR DE 18 ANOS 14 VAGAS 

PILATES SOLO QUINTA-FEIRA 09:30 ÀS 10:30 A PARTIR DE 18 ANOS 13 VAGAS 


